
別紙① 

「大会開催における感染症拡大防止等の留意点」 

 

長野市バスケットボール協会 

北信高体連バスケットボール専門部 

 

「令和２年度 長野市長杯 北信高等学校バスケットボール大会」開催において、感染症拡大

防止のため、参加する皆様にご協力いただきたく、その対策と具体的措置について連絡致します。 

 

（１）大会参加に関して 

  〇以下の遵守すべき事項に協力すること 

① 次の場合、参加者は自主的に出場を見合わせること 

大会当日の朝、大会前２週間における以下の事項の有無 

    ア 平熱を超える発熱 

イ 咳、のどの痛みなど風邪の症状 

ウ だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難） 

 エ 嗅覚や味覚の異常 

オ 体が重く感じる、疲れやすいなど 

カ 新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無 

    キ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

    ク 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされて 

いる国、地域等への渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合。長野県から 

自粛要請のある地域への往来がある場合。 

   ②マスクを持参すること（競技を行っているとき以外は着用すること） 

   ③こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること 

   ④会場内においては常にソーシャルディスタンスを心がけること 

   ⑤大きな声で会話、応援等しないこと（メガホン等の使用は禁止） 

   ⑥ゴミは各自で持ち帰ること（ゴミ箱は設置しない） 

   ⑦感染防止のために決めたその他の措置の遵守、指示に従うこと 

   ⑧大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合（疑いを含む）は、

速やかに連絡体制（別紙②後日配布予定）に則って関係部署に報告、並びに濃厚接触者

の有無等についても調査し報告すること 

 

（２）大会当日の健康状態の確認 

   ①各チーム顧問は、当日の参加生徒が発熱や風邪症状など体調不良が少しもないことを確

認し、選手（保護者の自署又は印のある参加承諾書の確認）全員の健康チェックシート

を回収し、確認の後、会場に入ること  ※顧問が大会終了後２週間管理する 

   ②各チーム顧問は「大会参加チェックシート」及び自身の「健康チェックシート」を本部

に提出する  ※専門部で大会終了後２週間管理する 

② 会場入り口でマスクの着用を確認する 

 

 



（３）大会運営側の対応について 

 ○手洗い場所の設置 

  手洗い場にはポンプ等の石鹸等を設置する 

 ○更衣室、トイレ、休憩・待機スペースについて 

① 更衣室の利用は、チームで時間または人数を区切り、密にならないように使用する 

② ドアノブ・テーブル等複数の参加者が触れると思われる場所をこまめに消毒する 

③ 常時換気に努める 

 

（４）入場者等の管理について 

○今大会は「無観客にて開催」する 

大会役員・競技役員（審判員・生徒補助員含む）、１・２年生部員、エントリーされ

たスタッフならびに学校長および事前に連絡のあった報道各社以外は、会場への入場

を禁止する ※保護者の入場は認められませんので、ご理解ください。 

各学校において学校職員、OBや OG、エントリー以外の指導者等に周知徹底すること 

  〇入退場および場内での行動制限について 

① 会場への入場は試合開始予定時間の１時間前とする 

② 選手及びスタッフが全員揃ったことを確認し、受付係員の指示で入場すること 

③ 各チームのスタッフは、受付にてスタッフ証を受け取り、会場内では携行すること 

④ 観客席等ではお互いの距離を保ち、ソーシャルディスタンスに心がけること 

⑤ ハーフタイムのフロアアップはできない フロアアップは試合前におこなう 

⑥ 試合を行っている当該チームのハーフのアップは３分前からとする 

⑦ 試合前のアップは、自チームのベンチ側コートとする 

⑧ 勝ち上がりチームの選手・スタッフ及び補助員は観客席を待機場所として利用する 

⑨ 試合終了後は、密を避けるために、できる限り速やかに会場から出る工夫をすること 

 ○会場について 

  換気設備を適切に使い、窓を開放するなど、常時換気に努める 

 

（５）試合中の注意事項 

  ○競技中の選手以外の交代要員・スタッフなどは、できる限りマスクを着用すること 

  ○大声での応援はしないこと 

 

（６）その他 

  ○手指消毒及び使用物品の消毒の為の消毒液等は各チームで準備し、試合終了後はベンチ・ 

   使用観客席等使用箇所の消毒を行うことまた、交代や各クオーターの開始、ハーフタイム

やタイムアウト後のゲーム再開時にはコートに入る選手は手指消毒を心がける 

  ○体育館入館時間までは、入口等で密にならないように待機すること 

 

尚、上記内容については大会に直近の状況により変更の可能性もあるため、大会主催者からの

連絡等を注視するようにしてください。 

 

 

 



 

〇大会前及び大会期間中に、新型コロナウイルスに関する緊急又は不測の事態が発生した場

合には、安全面と健康面を第一に考え、新たな制限やお願いをする場合がございます。 

具体的には、チームの参加自粛要請ならびに一部選手やチーム関係者への参加自粛要請の

可能性があることもご承知おきください。 

なお、それに伴う勝ち上がりの判断等その後の大会運営に関しては、長野市バスケットボ

ール協会理事会にて協議・決定することをご理解ください。 

選手や顧問だけでなく、保護者やチーム関係者に関しても、感染防止拡大に十分なご理解

が得られなければ大会は開催できません。事前の連絡や指導ならびに期間中の大会運営に、

ご理解とご協力をお願い申し上げます。 

 

 

以上、ご不便をおかけしますが、感染拡大防止のために皆様のご協力をお願いいたします。                                        


