
2019 年度長野市内リーグ戦開催に伴う決定事項 

長野市バスケットボール協会 

 

１ 日程について 

 ➣開会式は令和元年 12 月 10 日（火）午後 7 時より犀陵中学校体育館で行います。 

 ➣試合の日程は、対戦表のとおりです。 

➣閉会式については改めて日時をお知らせします。 

 

２ 試合方法について 

 ➣競技規則は、日本バスケットボール協会競技規則で行います。ただし、競技時間は、流しの

８分－１分－８分－⑤分－８分－１分－８分とし、第４クォーターの残り２分からは正式

に時間を止めます。 

 ➣ハーフタイムは５分とし、延長戦は行いません。 

 ➣タイムアウトは前半１回、後半２回とし、試合時間は止めます。 

 ➣ショットクロック（24 秒計測）はデジタイマーで表示します。 

 ➣第 1 試合の開始は原則 19 時 45 分、第 2 試合は 20 時 45 分とし、会場使用の都合上、変更

する場合があります。変更が生じる場合は、会場主任から各チームの代表者に連絡します。 

➣会場主任等に連絡もなく、試合開始時刻に 5 分遅れた場合は、原則棄権とみなします。 

 ➣各チームは正規のユニホームを濃淡用意してください。上下の色の違うものは認めません。

また、番号は原則として 00、0 及び 1～99 番とします。 

 

３ 順位決定方法について 

 ➣チームの順位は、勝点によって決定します。 

  【勝点の基準：勝３点（不戦勝も含む） 引分２点 負１点 棄権０点】 

 ➣勝点が２チーム以上同点の場合は、チーム間の対戦の勝者を上位とします。それでも順位が

決定しない場合は、棄権試合及び没収試合を除く全試合の総得失点差により、総得点と総失

点の差が大きいチームを上位とします。 

 

４ 審判及び TO（テーブルオフィシャル）について 

 ➣審判は日本バスケットボール協会公認の資格を有する者が行います。 

 ➣TO は、試合の無い双方のチームより３名ずつ出してください。特に第 1 試合の TO が遅れ

ることの無いようにしてください。 

 ➣チームが棄権する場合でも、TO 及び審判は必ず行ってください。 

 ➣スコアシートはチーム名、得点の間違いが無いよう、きれいに記入してください。 

  （特に A チーム、B チームが逆にならないように注意してください） 

 ➣審判員はスコアシートの審判サイン欄に必ずサインをしてください。 

 

５ 試合結果の報告について 

 ➣試合結果については、スコアシートをスマートフォン等で撮影し、等画像データについて、

長野市バスケットボール協会のリーグ戦担当アドレス nagano.ncbba@gmail.com に送信

してください。 

mailto:nagano.ncbba@gmail.com


 ➣試合結果については、長野市バスケットボール協会ＨＰ及び信濃毎日新聞に掲載する予定

です。 

 

６ スコアシートについて 

 ➣試合後のスコアシートについては、試合結果の報告処理後、デジタイマーの袋のファイルに

挟んで保管してください。リーグ戦終了後、整理します。 

 

７ その他注意事項 

 ➣会場の犀陵中学校体育館は、19 時 30 分に開錠し、使用時間は原則 21 時 30 分までとなりま

す。試合終了後、清掃の上、速やかにお帰りください。 

➣会場の敷地内（犀陵中学校の敷地内）は禁煙ですので、敷地内で喫煙することが無いよう厳

守してください。（携帯用灰皿での喫煙も無いようにしてください） 

 ➣体育館使用後の清掃については、参加チームが協力して行ってください。 

 ➣車の駐車スペースには限りがありますので、各チームで乗り合わせ等、駐車台数の縮小にご

協力をお願いします。なお、会場内の駐車場での事故などについては、主催者で責任は負い

ませんので、自己責任において整然と駐車してください。 

 ➣リーグ戦として保険には加入していません。保険への加入は各チームもしくは各自での加

入をお勧めします。 

➣ごみは必ずお持ち帰りください。 

➣リーグ戦の開催において、著しく規律を乱す行為が認められた場合は、長野市バスケットボ

ール協会の処分の対象になります。 

 


